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Que vienne la lumière de Dieu dans ce 
monde, l’attente du messie

Es 53 : le serviteur: « il est intervenu en faveur des coupables », le « prince de 
la paix »…



D’où cela vient ? Qu’est-ce 
que c’est ?

� Dans la Genèse, c’est Dieu qui bénit. 

=> Dieu aime bénir ses créatures

� Dieu bénit les animaux (Gn 1.22), Adam et Eve (1.28) 
et… le sabbat (repos). 

� Sa bénédiction est une puissance qui donne la vie. Le 
passage continue : « Et Dieu leur dit : soyez féconds et 
prolifiques, remplissez la terre… » 

� = Lien à la fructification, la multiplication…

� Nous bénissons Dieu car nous le re-connaissons bien.



Définition de la bénédiction

�L’engagement bienveillant de 
Dieu pour ses créatures, pour 
que leur vie se propage.

�Lorsque Lui bénit, c’est suivi 
d’effets « spéciaux » uniques. 



D’où vient le mot 
« bénédiction »

Dans nos langues:

� Hébr. BERAKAH = agir favorablement à 
l’égard de quelqu’un d’autre

� Grec : eu-logia, dire du bien
� Français : bene – dictio, dire du bien
� Allemand : segnen = signum, « signer »



Re-connaissance (bénir Dieu) 
ou amnésie ? (Deut. 8,7-18) 

« Le Seigneur ton Dieu te fait entrer dans un bon pays, un pays 
de torrents, de sources, d'eaux souterraines jaillissant dans la 
plaine et la montagne, un pays de blé et d'orge, de vignes, de 
figuiers et de grenadiers, un pays d'huile d'olive et de miel, un 
pays où tu mangeras du pain sans être rationné, où rien ne te 
manquera, un pays dont les pierres contiennent du fer et dont 
les montagnes sont des mines de cuivre. Tu mangeras à satiété 
et tu béniras le Seigneur ton Dieu pour le bon pays qu'il t'aura 
donné.

Garde-toi bien d'oublier le Seigneur ton Dieu en ne gardant pas 
ses commandements, ses coutumes et ses lois que je te donne 
aujourd'hui.



Si tu manges à satiété, si tu te construis de belles maisons pour y 
habiter, si tu as beaucoup de gros et de petit bétail, beaucoup 
d'argent et d'or, beaucoup de biens de toute sorte, ne va pas 
devenir orgueilleux et oublier le Seigneur ton Dieu. C'est lui qui t'a 
fait sortir du pays d'Egypte, de la maison de servitude ; c'est lui 
qui t'a fait marcher dans ce désert grand et terrible peuplé de 
serpents brûlants et de scorpions, terre de soif où l'on ne trouve 
pas d'eau ; c'est lui qui pour toi a fait jaillir l'eau du rocher de 
granit ; c'est lui qui, dans le désert, t'a donné à manger la manne 
que tes pères ne connaissaient pas, afin de te mettre dans la 
pauvreté et de t'éprouver pour rendre heureux ton avenir. Ne va 
pas te dire : « C'est à la force du poignet que je suis arrivé à cette 
prospérité », mais souviens-toi que c'est le Seigneur ton Dieu qui 
t'aura donné la force d'arriver à la prospérité, pour confirmer son 
alliance jurée à tes pères, comme il le fait aujourd’hui ».



Danger de l’amnésie de DIEU : alors on 
se tourne vers le don pour l’adorer 

= c’est alors le don qui déterminera nos vies 
(= début d’un esclavage)

� L’amnésie, lorsque tout va bien : oubli du Dieu source de la 
vie

� LA BÉNÉDICTION VÉRITABLE C’EST DE POUVOIR ÊTRE 
EN COMMUNION AVEC CELUI QUI EST LA SOURCE DE 
LA BÉNÉDICTION, DIEU ! 



« J’ai mis devant toi la bénédiction 
et la malédiction… alors choisis… » 

(Deut. 30, 19)
CONCEPTION 
PAÏENNE

� Bénédiction et 
malédiction comme 
un destin

� Conséquence de la 
débrouillardise et 
de la divination.

� Infantilise !

CONCEPTION 
JUDÉO-CHRÉTIENNE

� Bénédiction comme 
grâce et comme choix. 

� Conséquence de 
l’alliance de Dieu 
(observée!). Ex. 
Deutéronome 28.

� Responsabilise !



Exode 23, 25-26 :donner 
toute sa place au Seigneur 

« Si vous servez le Seigneur, votre Dieu,

Alors il bénira ton pain et tes eaux (note du 
prédicateur : pas une valeur ajoutée, mais l’idée que les eaux resteront 
pour tous et donc contre la privatisation des nantis et pour le respect du 

bien commun…). Et j’écarterai de toi la maladie; 
il n’y aura pas dans ton pays de femme 
qui avorte ou qui soit stérile; Je te 
donnerai tout ton compte de jours »



Deutéronome 15,10-11
et l’attention au défavorisé

� « Tu lui (l’indigent) donneras 
généreusement, au lieu de lui donner à 
contrecœur ; ainsi le Seigneur ton Dieu te 
bénira dans toutes tes actions et toutes tes 
entreprises.

� Et puisqu'il ne cessera pas d'y avoir des 
pauvres au milieu du pays, je te donne ce 
commandement : tu ouvriras ta main toute 
grande à ton frère, au malheureux et au 
pauvre que tu as dans ton pays ».



EN CHRIST s’accomplit la promesse 
faite à Abraham : être béni et bénir toutes les 

nations (Genèse 12, 2 ; Gal 3, 13-14)

� « Christ a payé pour 
nous libérer… Cela 
pour que 
la bénédiction d’Abra
-ham parvienne aux 
païens en Jésus 
Christ, et qu'ainsi 
nous recevions, par la 
foi, l'Esprit, objet de 
la promesse »



1 Pierre 3, 9-12
A notre tour, agents de cette 

bénédiction
« Ne rendez pas le mal pour le mal, ni l'injure pour l'injure. 

Répondez au contraire par la bénédiction, 

car c'est à cela que vous avez été appelés, 

afin de recevoir vous-mêmes la bénédiction. 

Car celui qui veut aimer la vie (citation Ps 34, 13-17)

et voir des jours heureux 
doit veiller sur sa langue... , fuir ce qui est mal 

et faire le bien ; qu'il recherche la paix | avec ténacité..."



(suite) 1 Pierre 3, 11-12

« car les yeux du Seigneur | 

se tournent vers les justes :

il tend l'oreille à leur prière.

Mais le Seigneur s'oppose | à ceux qui font le mal ».



Faire passer la bénédiction

� « C’est à cela que nous avons été appelés » (1 Pi 3,9) ?

� On n’aime en général pas assez bénir et faire le bien !

� Il s’agit de saisir les occasions pour ajouter au bonheur 
d’autrui ou retrancher à sa souffrance!

� Sommes-nous prêts à laisser la bienveillance de Dieu parler 
et agir au travers de nous ?

� Conclusion : j�ai une autre habitude à prendre !…



Le principe : laisser autrui entrer dans la 
sphère de la bénédiction

DieuDieu

Pour autrui, vous serez 
un remplaçant temporaire de Dieu !

En attendant qu'un jour, il soit 
«branché» lui-même 
directement à la source de vie



Comment faire pour bénir? 
Si ce n’est pas évident…

1. Commencer là où je suis, saluer tout le monde

2. C’est « prier pour »

3. C’est un combat contre le mal en faisant le bien

4. Peut inclure des contacts physiques, des actes 
adaptés et des paroles d’encouragements, aussi 
des paroles de vérité. 

5. C’est toujours l’engagement en faveur d’autrui 
(revoir ses priorités)…

... et déjà on sent qu’on déteste un peu moins et 
aime un peu plus.



La bénédiction de 
Nombres 6, 24-26

Que l'Eternel te bénisse et te garde ! 
Garde = la protection pour suivre le bon chemin

Que l'Eternel fasse briller sa face sur toi et t’accorde sa grâce
Ici, c’est le fait que Dieu te soit PROPICE - Le visage de Dieu c’est le Christ. 

Cela signifie « te regarde avec bienveillance, te face accueil, t’éclaire »)

Que l'Eternel lève sa face vers toi et te donne la paix » 
(la but de la bénédiction est le shalom. la plénitude collective de bonheur, 

dans la justice et la sécurité) » 

(v. 27) : « Quand le prêtres prononceront ainsi mon nom POUR BÉNIR les Israélites,

JE LEUR DONNERAI MOI-MÊME MA BÉNÉDICTION ».



Echanges autour des tables

1. Comment comprend-on la 
bénédiction, la chance, dans une 
société de consommation et les médias 
actuels ?

2. Complétez : « j’ai été béni dans ma vie 
par…,  lorsque… » (racontez l’effet que 
cela a fait sur vous)


